
活動簡訊 

113年度收容人定點投籃比賽                                                

為鼓勵收容人參與正當休閒活動，培養規律運動之良好習慣，

透過正向互動競賽增進人際關係，激發其勇於挑戰的精神，本監

於 113年 4月 18日舉辦定點投籃比賽。 

本次比賽分為一般組及 65歲高齡身障組，採個人賽進行，一

般組每人投球時間限 60秒，計 3個定點，每定點 5球合計 15球；

高齡身障選手限 90秒，計 2個定點，每定點 5球合計 10球，時

間結束則停止投籃，並以現有分數計算。一般組計 32名、高齡身

障組 15名，共計 47名收容人參賽。 

活動由典獄長劉玲玲開球為比賽揭開序幕，典獄長出手動作

標準俐落，一球就進，讓現場參賽者及觀眾驚呼連連；競賽過程

中，有的選手宛如神射手，表現令人驚奇，有的架式十足，但離

得分總是差了一點，令觀眾直呼可惜，有的過於緊張，急急忙忙

出手，結果不盡人意，但不論比賽輸贏，隊友及場邊觀眾總會適

時給予鼓勵及支持。最終，一般組由收容人小羅以神準射籃功力，

於 1分鐘內投中 7顆 2分球、2顆 3分球，得分 20分遙遙領先，

榮獲冠軍；高齡身障組則由收容人小吳以 10 顆中 6 顆的不凡表

現，拔得頭籌。 

 活動尾聲，典獄長表示看到同學充滿活力的投入競賽，除了

肯定參賽者的表現，也充分達到適當運動、促進健康的目的。 
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